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7 Aspekte des Yoga (saptangayoga)

Yoga [ist] yogah
Achtsamkeit smrti
Erkenntnis und Wissen prajiia
Wohlwollen und Liebe maitrf
(Kérper-) Haltung asana
Lebensenergie prana
Konzentration, Meditation dhyana
Klang und Stille nada
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